»KLAMOTTEN®
UND WAS SONST NOCH SO SCHUTZT

Da uns Bikern nicht nur die Knautschzone fehlt, sondern auch der

Sicherheitsgurt und der Airbag, tun wir gut daran, sensibel und bewusst mit unserem
Korper umzugehen. Denn so leicht austauschbar wie ein Blechknauel ist er ja
schlielich nicht... .

Wem der Gedanke an schitzendes Leder bei sommerlichen Temperaturen eine
Gansehaut bereitet, der sollte sich vorstellen, wie ungeschitzte Knie oder
Ellenbogen mit nicht unwesentlicher Geschwindigkeit Gber den Asphalt raspeln, die
Haut sich in wenigen Millisekunden abgerieben hat und nun die Knochen dran
sind.....- die Gansehaut wird heftiger, bei mir jedenfalls. Und dann zieh ich mich
~.gescheit” an oder fahre nicht mit dem Motorrad..

Ich denke, Motorradfahren sollte nicht nur mit purem EgoGenuss zu tun haben,
sondern es gehort auch Disziplin und vor allem ein Geflihl von Verantwortung dazu.
Fir sich selber und fur andere, denn im Falle eines Falles leiden unsere lieben
Menschen in der Familie und dem engen Freundeskreis mit uns.

Kaum ein Motorradfahrer fallt beim Sturz nur auf ein Korperteil. Schon ein
Uberschlag reicht aus, um evtl. Verletzungen vom Scheitel bis zur Sohle
davonzutragen.

Deshalb sei jedem Biker dringend empfohlen, bei jeder auch noch so kurzen

Fahrt, wie etwa zur Tankstelle oder eben mal Brotchen holen, die vollstandige
Schutzkleidung anzuziehen oder das Auto zu nehmen. Denn treffen kann's uns alle,
ob ,Chopper®, ,Tourer®, ,Sportler oder ,Endurist‘ und nicht selten gleich um die Ecke
oder sogar direkt vor der Haustlr. Wenn's passiert ist, durfte die

Frage von Vorfahrt oder Schuld allenfalls bei einer gerichtlichen Auseinandersetzung
von Bedeutung sein: Als Motorradfahrer zieht man “schmerztechnisch” immer den
Klrzeren.

HELM: ‘gi

Das wichtigste Argument ist immer, dass er auch passt! Denn bei nur 3mm
~opielraum* zwischen Kopf und Helm gehen bereits ca. 20% der
Dampfungseigenschaft des Helms verloren! Und dass jeder Helm mit der Zeit groRer
wird, wissen wir alle. Schweil} und Talg sorgen dafir, dass das

Innenpolster zusammenschrumpft. Wer eine Sturmhaube tragt hat Ianger einen
passenden Helm und zudem mehr Hygiene, denn waschen kann man diese einiges
problemloser.

Nur ein Helm, der vor allem beim Sturz oder Unfall auf dem Kopf bleibt, kann
schitzen!!! Und deshalb macht bitte auch immer Euren Kinnriemen zu und zwar so
stramm, dass maximal ein Finger zwischen Kinn und Riemen passt.

Wer einen neuen Helm erwirbt, der sollte nicht nur auf das Vorhandensein des ECE-
Aufnahers am Kinnriemen oder in der Innenpolsterung achten, sondern auch auf die



Zahlenreihe. Beginnt diese mit 06 statt 05, so entspricht der Helm der letzten
erweiterten Norm mit verbesserten Testkriterien.

Ob das Objekt der Begierde aus Thermoplast (z.B.Polyamid, Polycarbonat) oder
Duroplast (z.B. GfK, Kevlar) gemacht wurde, spielt bei der Aufschlagdampfung keine
Rolle. Das hat eher etwas mit der Alterungsbestandigkeit zu tun.

Der Integralhelm, der auch das Kinn umschlief3t, bietet uns den groften aktiven und
passiven Schutz.

So schon auch nostalgische
Jet- oder gar
Halbschalenhelme aussehen
mdgen, verunfallen sollte man
mit solch einem Exemplar
nicht, denn Gesicht und Kinn
werden laut Unfallforschung
fast immer in

Mitleidenschaft gezogen.

Und das kriegt der beste
Gesichtschirurg nicht mehr
hin...

Ausgeklugelte
BelUftungssysteme sollten die Kaufentscheidung nicht immer beeinflussen, denn sie
funktionieren hinter Motorradern mit Verkleidungen kaum oder meist gar nicht. Eine
wirklich funktionierende Bellftung ist allerdings nicht nur eine Frage des Komforts,
sondern auch der Sicherheit.

Neben einer ausgiebigen Passprobe ist die Probefahrt bei der Helmauswabhl ein
klares ,Muss®. Nur unterwegs kann neben der Passform und Gerauschkulisse auch
die einhandige Bedienung des Visiers getestet werden. Ein PinLock, also eine dunne
Kunststoffscheibe, die innen ans Visier gepinnt wird, bringt in Sachen Anti-Beschlag
gravierende Vorteile. Ganz besonders erleichternd fur Fahrer, die eine Brille tragen.

LEDER ODER TEXTIL?

Quizfrage: Welches ist die “giinstigste” Schutzkleidung?



Eine schwierige Entscheidung, ich weil}, denn selten erlaubt’s der Geldbeutel, sich
Beides anzuschaffen. Vernlnftiges Leder bietet zweifelsohne die bessere passive
Sicherheit, da Leder eine bessere Abriebfestigkeit besitzt, als Kunstfaser. Zudem
sitzt eine Lederkombi in der Regel etwas strammer (sollte sie zumindest), so dass
die Protektoren da bleiben, wo sie schitzen sollen und nicht verrutschen.
Vorgeformte Protektoren an Schultern, Ellenbogen, Wirbelsaule, Hifte und Knie,
sowie ausreichend dickes Leder (1,2mm bis 1,4 mm) sind wirksame
Vorbeugemalinahmen. Schlielich soll nicht nur vor

Witterungseinflissen, sondern auch vor Schleif- und Abriebfolgen geschutzt werden
und eine gewisse Aufpralldampfung bestehen.

Bei der zweiteiligen Lederkombi ist ganz wichtig, dass man Hose und Jacke rundum
durch einen stabilen Reil3verschluss verbinden kann.

Immer wieder ist bei Stlirzen zu beobachten, dass sich die Jacke ohne genugend
Halt an der Hose nach oben schiebt und der blanke Rucken Uber den Asphalt
,schreddert”. Dieser gefahrliche und aul3erst schmerzhafte Effekt tritt Gbrigens
genauso bei offenen Reillverschllissen und zu weiten Arm- oder Beinabschlissen
ein.

Schon bei der ersten Beruhrung mit dem Asphalt schiebt sich das schutzende Leder
haufig nach oben und prasentiert blanke Haut.

Textilanziige bieten einen hohen Tragekomfort, d.h. sie sind in der Regel lassig
geschnitten, haben ein herausnehmbares, warmendes Innenfutter, eine
wasserdichte Gore-Tex Membrane und viele Taschen fur den nétigen Krimskrams.
Und Protektoren haben sie auch, harte oder weiche, haufig auch zum rausnehmen,
so dass die Klamotte haufig sogar auch noch waschmaschinentauglich wird.
Hmmmm, hort sich alles gut an, gell?

Allerdings bleiben viele Protektoren aufgrund der legereren Passform von Jacke und
Hose oft nicht da, wo sie hingehéren und nutzen somit allenfalls dem

Gewissen was. Zudem reil3en viele Textilfasern relativ schnell, vor allem die Nahte
sind grundsatzlich Schwachstellen. Beim Abrieb entsteht Warme, Hitze.

Wozu Kunstfaser dann neigt, wisst Ihr alle. Die werbewirksamen atmungsaktiven
Materialien erhalten erst dann ihre Daseinsberechtigung fur uns

Motorradfahrer, wenn sie in Anzigen verarbeitet werden, die mit abriebfestem
Cordura oder Kevlar-Stretch kombiniert und zusatzlich mit geeigneten Protektoren an
den sturzgefahrdeten Zonen ausgestattet sind.

Ich fur mich entscheide je nach Einsatzzweck:



Fahre ich zum eintagigen Sicherheitstraining, kombiniere ich gern die Lederhose mit
der Textiljacke, da ich den ganzen Tag der Witterung ausgesetzt auf dem
Trainingsgelande stehe und wenig fahre.

So genield ich mehr Wind und Regenschutz, es ist oben rum warmer und ich habe
jede Menge Taschen fur meinen Schnick-Schnack.

Fahre ich zum
Nurburgring mit dem
Wissen, vielleicht die eine
oder andere flottere
Runde zu drehen, kommt
nur der Lederkombi in
Frage.

Dann kommt der
Regenkombi unter die
Sitzbank und das
Microfaser
Strampelanzigchen in
den Koffer, damit ich die
Lederkombi vom
verschwitzten Korper wieder runterkriege und zudem fur den Fall der Falle eine
Verschiebeschicht habe. Was soviel bedeutet, dass die Kombi sich nicht an meine
Haut klebt und so bei einem Sturz fur diverse Schurfwunden sorgt.

Begriffsaufklarung:

Cordura:
Das ist eine sehr abrieb- und reilfeste Polyamid-Faser, die bei den meisten
Fahreranziigen als Aulienhaut verwendet wird.

Tactel:
Das ist dunner in seiner Art, durch seine enge Verwebung Wind und
Wasserabweisend (Microfaser).

Keprotec:

Das ist eine Mischung aus Kevlar und Lycra:

Kevlar ist ein sehr zugstabiler Werkstoff (Fahrzeugteile im Rennsport, kugelsichere
Westen..)

Um aus diesem Material Motorradanziige herzustellen, muf3 das gummiahnliche
Material Lycra in erheblicher Menge beigemischt werden . Gerade dieser Gummi
kann bei einem Sturz durch die Abriebswarme schmelzen und dadurch irreparable
Verletzungen hervorrufen. Keprotec muss mit einem Futterstoff verarbeitet werden,
dementsprechend sind die Anzuge dick gepolstert.



Gore-Tex:

Das ist eine Klimamembrane, sie ist hauchdunn, feinporig und besteht aus Teflon.
Sie ist absolut wind- und wasserdicht. Nasse und Wind werden vom Kérper
ferngehalten, die Atmungsaktivitat erzeugt ein angenehm wohliges Kleinklima im
Anzug.

Protektoren:

Die gibt es aus geschlossenzelligen, offenzelligen und harten Materialien.
Hartschalen sind aus dem Gelandesport bekannt, sie kdnnen punktuell auftretende
Krafte (z.B. Sturz auf Stein) am besten auf eine groRere Flache verteilen, allerdings
nur, wenn der Protektor optimal getroffen wird (meist leichte Erhéhung an der
Vorderseite des Materials). Dampfen kann die

Hartschale selbst nicht, das Ubernimmt die Polsterung darunter. Bei einem Sturz auf
der Strale kann die Hartschale ein schnelleres Durchscheuern des

Obermaterials bewirken oder verrutschen, vor allem bei weit geschnittenen
Fahreranzugen. Es ist auch schon vorgekommen, da® Hartschalen beim Sturz auf
die Stral’e gebrochen sind, die dann entstehenden scharfen Kanten konnen sehr
tiefe Fleischverletzungen hervorrufen. Hartschalenprotektoren sind relativ glinstig
und temperaturunabhangig.

Den sicherlich geringsten Schutz bietet Schaumgummi. Dieses Material musste
etwa Matrazenstarke haben, um einigermalien zu dampfen. Bei einigen Kombis
kommt dieses Material zum Einsatz, aber sicherlich nur deshalb, damit man sich
beim Schrauben nicht die Knie verletzt. Schaumgummi behalt seine schlechten
Dampfungseigenschaften natlrlich Gber den gesamten Temperaturbereich.

Auch beim geschlossenzelligen Polyethylen(PE) oder Polyurethan(PU) ist das
Dampfungsvermogen nicht gerade herausragend. Entscheidend fur die Dampfung ist
das Raumgewicht der Schaume, also je schwerer der Schaum bei gleichem
Volumen, desto bessere Dampfungswerte sind zu erwarten.

Offenzelliges PU besitzt ideale Eigenschaften, um als Protektor Aufprallenergie
maoglichst effektiv zu vernichten. Auf geringen Druck reagiert dieses Material
nachgiebig, verhartet sich aber bei zunehmender Schlagstarke. Ursache hierfir ist
die eingeschlossene Luft, die nicht so schnell entweichen kann. Je mehr Energie
auftritt, um so mehr absorbiert das Material, allerdings nicht unendlich, sondern
abhangig vom Raumgewicht und der Materialstarke. Allerdings auch von den
Aulenbedingungen, denn es reagiert stark auf Temperaturschwankungen und auf
Feuchtigkeit. Der vielgepriesene Temperfoam, bei Warme verliert er an
Dampfungsfahigkeit, bei Kalte bricht er und bei Feuchtigkeit zerbrdselt der Schaum.
Deshalb muss Temperfoam unbedingt in eine Folie eingeschweil3t werden. Suprotec
verliert bei starker Warme auch Dampfungseigenschaften, aber bei weitem geringer
als alle anderen Schaume. Bei Kalte bleibt es relativ elastisch und selbst ein Vollbad
Ubersteht der Schaum problemlos. Allerdings sollte Suprotec mindestens 15
Millimeter stark sein. Bei vielen Textilanzligen geht man

hier Kompromisse ein oder man kombiniert Suprotec mit PE, um eine Formgebung
zu erreichen und dadurch auch eine Dampfungserhdohung herbeizufuhren. Suprotec
schitzt an allen Stellen gleich gut und kann in jeder erdenklichen Form erstellt
werden.



SCHUHE:

Wer die Prozentzahlen der Unfallmedizin in puncto Fuldverletzungen kennt, der wird
stets zu Stiefeln aus mind. 1,5 - 2mm dickem Leder mit einer stabilen und
I6sungsmittelbestandigen Sohle greifen, die einen Absatz gegen das Abrutschen von
den Rasten haben. Kndchel- beziehungsweise Schienbeinprotektoren und eine
Schaftlange von mindestens 30 Zentimetern gehéren zum Standard.

Eine Leder- oder Kunststoffverstarkung am Schaltpunkt des Oberful3es ist fur die
Sicherheit unerheblich, verhindert jedoch vorzeitigen Verschleif3. Sinnvoll ist eine
ausreichend groRe Abdeckung des Reildverschlusses mit Klettverschluly, damit kein
Spritzwasser eindringen kann.

HANDSCHUHE:

Bei Uber 86 Prozent aller Unfalle werden die Hande in Mitleidenschaft gezogen, da
sich jeder schon beim kleinsten Ausrutscher reflexartig mit den Handen abzustitzen
versucht. Wer einmal erfahren hat, wie schmerzhaft Schirfwunden sind oder wie
langwierig die Heilung von Gelenk- und Kndchelverletzungen ist, wird keinesfalls
mehr auf Handschuhe verzichten.

Beim Einkauf solltet Ihr auf schlagabsorbierende Weichprotektoren Gber den
Handknocheln und entlang der Fingerknochen achten. Zwischen Daumen und
Zeigefinger sollte eine doppelte Lage Leder angebracht sein. Wer sich fur
Nietenbesatz und unterlegtem Kevlar-Einsatz am Handballen entscheidet, sollte
unbedingt nachschauen, ob die Nieten auf der Innenseite nur umgebdordelt sind oder
richtigerweise Uber ein echtes Gegenstuck verfugen.

NIERENGURT:

Nicht nur fur eine schmale Taille gut, sondern um die Nieren zu stutzen, zu warmen
und eben vor Zugluft zu schutzen.

Was haufig untergeht ist jedoch die Hauptschutzfunktion: Die Kompression der
inneren Organe! Und eben deshalb darf ein Nierengurt bei einem verunfallten
Motorradfahrer nicht vom Ersthelfer, sondern frihestens vom Arzt in der Klinik
geoffnet werden.

Also Finger weg vom Nierengurt. Wer dem Unfallopfer Atmungserleichterung
verschaffen mdchte, kann die Jacke sowie das Halstuch 6ffnen, nachdem der Helm
abgenommen wurde.

Die Dinger gibt's aus leichtem Strech, garantiert schwitzechtem Neopren oder
Kuschelfleece. Egal, Hauptsache ist bequem, zwickt nicht und komprimiert gut.




